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Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz

Gute Haltung _ Bessere Leistung

Wissen online vermitteln!

¥ Zum Thema

Ergonomie am Arbeitsplatz rechnet sich gesundheitlich und wirtschaftlich. Denn primér sitzende Tétigkeiten fihren oft zu
Verspannungen und Schmerzen im Ricken sowie der Augen. Verminderte Produktivitat und haufigere Krankenstande sind die
Folgen. RegelméaRige Unterweisungen zu ergonomischen Sitzen fiihren zu erhdhter Motivation und gesunden Mitarbeiter/innen.
Nutzen Sie das E-Learning Programm der TUV AUSTRIA Akademie fiir Schulungen Ihrer Mitarbeiter/innen — am Arbeitsplatz und im
Home Office. So kommen Sie |hrer Unterweisungspflicht gemafy ASchG ganz einfach nach!

vV Inhalte

¢ Grundlegende Begriffe und Erklarungen

¢ Warum Ergonomie bei der Bildschirmarbeit wichtig ist
o Arbeitsplatz und Arbeitsmittel

¢ So richten Sie lhren Arbeitsplatz ergonomisch ein

¢ Bildschirmpausen und Ausgleichsiibungen

v Zielgruppe und Lernziel

Alle Mitarbeiter/innen im Unternehmen, die an einem Bildschirmarbeitsplatz tétig sind und regelmafig unterwiesen werden sollen.

V¥ Abschluss

Bei erfolgreichem Abschlusstest erhalten die User eine Teilnahmebestétigung
der TUV AUSTRIA AKADEMIE GMBH.

v Vorteile

flexibel @ abwechslungsreich e ressourcenschonend e effizient

¥ Mehr drin: Wahlen Sie das passende E-Learning Paket!
Ob klein oder groRR, ob Dienstleister oder Hersteller, wir haben flr jedes Unternehmen
und jede Branche das passende Paket. Die E-Learning Pakete sind auf Ihren Bedarf
abgestimmt und bieten neben Standardleistungen jede Menge Flexibilitat. - — )
Erfahren Sie mehr auf der Ruckseite.

Sind Sie neugierig geworden?
Testen Sie jetzt unsere Demoversion:
www.tuv-akademie.at/demo-ergonomie

TUV AUSTRIA AKADEMIE GMBH

TUV AUSTRIA-Platz 1 | 2345 Brunn am Gebirge | +43 5 0454-8000 | akademie@tuv.at | www.tuv-akademie.at




E-Learning Pakete
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E-Learning Pakete Dauer Preis zzgl. USt"
Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz — Service-Paket 0,5 UE von € 29,— bis € 11,60/User
Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz — Self-Service-Paket 0,5 UE ab € 2.340,—

*Preise gultig bei Anmeldung bis 30.06.2023

vV E-Learning Service-Pakete
Nutzen Sie unsere E-Learning Service-Pakete, wenn Sie Uber kein eigenes Lernmanagementsystem verfugen und wéahlen Sie
zwischen sechs verschiedenen PaketgréfRen (von XS bis XXL) ab € 11,60 pro User zzgl. USt.

Bei allen Service-Paketen sind folgende Standardleistungen inkludiert:
e 6 Monate uneingeschrankte Nutzung des Lernmanagementsystems der TUV AUSTRIA Akademie
¢ Teilnehmeradministration
e Zusendung der Teilnahmebestéatigung an die User

Je nach PaketgroRe sind zusétzliche Leistungen inbegriffen wie etwa die Zusendung der Teilnahmebestétigung an eine weitere E-
Mail-Adresse lhrer Wahl (z.B. HR-Abteilung), Zusendung von Berichten iber die von den Usern abgeschlossenen Lernprogramme,
Buy-Now-Use-Later-Lizenzen oder ein eigenes Logo- und Farbbranding.

vV E-Learning Self-Service-Pakete

Mdochten Sie das E-Learning-Programm als SCORM-Paket in das Lernmanagementsystem lhres Unternehmens einbinden? Dann
nutzen Sie die Vorteile der Self-Service-Pakete. Auch hier stehen Ihnen unterschiedliche Paketgrof3en je nach Anzahl der zu
schulenden Mitarbeiter/innen zu Verfligung — wir informieren Sie gerne!

Jetzt informieren: elearning@tuv.at | www.tuv-akademie.at

21.603.004.01 Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz — Gute Haltung — Bessere Leistung

Bitte kontaktieren Sie uns. Wir interessieren uns fur (bitte die gewiinschte Variante ankreuzen):
O E-Learning Service-Pakete

O E-Learning Self-Service-Pakete

Firma

Strake und Hausnummer

PLZ Ort

Anrede Titel

Vorname Nachname

Titel nachgest. Funktion
E-Mail-Adresse Telefonnummer

Auszug Teilnahmebedingungen: Es gelten die vollstandigen AGB unter www.tuv-akademie.at/agb. Die TUV AUSTRIA AKADEMIE GMBH stellt den Zugang zur Lernplatt-
form fir eine Vertragsdauer von 6 Monaten bereit. Der/die Nutzer/in verpflichtet sich, sémtliche Rechtsvorschriften, insbesondere die Bestimmungen des Wettbewerbsrechts
und zum Schutz des geistigen Eigentums einzuhalten. Jede weitere Nutzung insbesondere die Speicherung, Vervielfaltigung, Ubersetzung, Verarbeitung und jede Form von
gewerblicher Nutzung sowie Weitergabe an andere Personen — auch in Teilen oder in Giberarbeiteter Form — ohne Zustimmung der TUV AUSTRIA AKADEMIE GMBH ist
untersagt. Die Lizenzgebuhr ist nach Rechnungserhalt innerhalb von 2 Wochen zu Uberweisen.

Datenschutzinformation gem. Art 13 DSGVO: Die TUV AUSTRIA AKADEMIE GMBH verwendet lhre Daten zur Geschaftsabwicklung der gebuchten Dienstleistung/des
gekauften Produkts. Die Datenverarbeitung ist notwendige Voraussetzung firr den Vertragsabschluss. Weiters werden Ihre Daten fir Direktmarketingzwecke (Postzusendungen,
E-Mailzusendungen, Veranstaltungseinladungen) auf der Grundlage eines berechtigten Interesses verwendet. Bitte beachten Sie die vollstandige Datenschutzerklarung. Sie
finden diese unter www.tuv-akademie.at/datenschutzerklaerung. Wenn Sie der Verwendung lhrer personenbezogenen Daten fur Direktmarketingzwecke widersprechen wollen,
benachrichtigen Sie uns per Post an TUV AUSTRIAAKADEMIE GMBH, TUV AUSTRIA-Platz 1, 2345 Brunn am Gebirge oder per E-Mail an akademie@tuv.at.



