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Praxishandbuch Erste Hilfe

Anleitung fur den Notfall

¥ Zum Buch

Damit nichts passiert, wenn was passiert: Im Betrieb, auf der Stral3e, in den eigenen vier Wanden.

Das Praxishandbuch leitet all jene Menschen, die Erste Hilfe leisten, dazu an, sicher und richtig zu helfen: Die Mischung aus
gesundem Menschenverstand, Sachkenntnis und Bauchgefiihl macht eine fehlerlose Hilfestellung méglich. Denn, wichtig ist im
Notfall vor allem eines: SOFORT zu helfen.

Zudem zeigt das Buch Gefahrensituationen am Arbeitsplatz auf, erklart Ablaufe der Hilfeleistungen im Falle eines Unfalls und vieles
mehr.

Das Praxishandbuch ist kein Ersatz fur eine gute Erste Hilfe-Ausbildung, aber eine hervorragende Anleitung, um in Notsituationen
schnell und selbstbewusst reagieren zu kénnen.

v Inhalt

e Beurteilung der Bewusstseinslage
e Leitsymptome des Notfallpatienten
e Der Notruf

e Anatomische Grundlagen

TuY
¢ Internistische Notfélle

e Wiederbelebung und Defibrillation

¢ AuRere Blutungen / Innere Blutungen
e Verletzungen von Kopf bis Ful3

e Helmabnahme ' Boem. -

Arbeitsrechtliche
Grundlagen

e Retten aus einem Fahrzeug Praxishandbuch

e Psychische Betreuung und Anamnese ; < - am Arbeitsplatz
o Spezielle Gefahrensituationen am Arbeitsplatz T Erste H Ilfe
u.v.m. L - ~
| ' 2 -
v Zielgruppe

JEDER ist im Rahmen seiner Méglichkeiten dazu verpflichtet, in
Notsituationen Erste Hilfe zu leisten.
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